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 סילבוס קורס 

 KART  בשיטת  טיפולי   פדיקור 

 KART Podology בשיתוף פעולה עם   Podo Pro Academy & Clinic  מטעם 

 06/05/26+   28/04/26+  23/04/26+   13/04/26 :מפגשים  4שעות /  16: הקורס ומועד   משך

 ומרגריטה גפון   סיגלית פרדס :ות מדריכ

 אילת  :מקום הלימודים 

 עברית ורוסית  :שפת הקורס

 פדיקוריסטיות בעלות ותק של שנה לפחות  :קהל יעד

 מטרות הקורס        

להביא את הפדיקוריסטית לשלב הבא מבחינה   ,KART   להקנות ידע מעשי ותיאורטי מעמיק בשיטת הטיפול של

, להעמיק את ההבנה במבנה העור והציפורן, וללמוד כיצד להתאים פרוטוקול מדויק לכל מטופל  ה מקצוע

.בצורה בטוחה ויעילה

 נושאי הלימוד      

   KART   מבוא לשיטת •
 .רפואית וייחודה של השיטה-פרא היכרות עם עקרונות הגישה הקוסמטית 

 מבנה העור  •
 .הבנה מעמיקה של שכבות העור, תפקידיהן, וזיהוי מצבים פתולוגיים

 וסוגי עור  (pH) רמות חומציות •
 .על בריאות העור והדרך לאבחון סוגי עור שונים pH-כיצד משפיע ה

 חומרים קרטוליטיים  •
 .עקרונות פעולה, שימוש נכון ובטיחותי בתכשירים ממיסי עור

 KART  מערכת הפדיקור של  •
 .סקירת כל המוצרים, תפקידיהם וסדר השימוש הנכון בפרוטוקול הטיפול

 KART   עבודה בציפורניים לפי פרוטוקול •
 .ניקוי, עיבוד, חיטוי ושיקום לוחית הציפורן תוך שמירה על בריאותה

 בחירת הפרוטוקול הנכון  •
 .כיצד לאבחן את מצב המטופל ולהתאים טיפול מדויק

 מוצרים לטיפול ביתי  •
 .הדרכה מקצועית על תחזוקת התוצאות ושמירה על עור מאוזן ובריא

 KART  חומרים פעילים במוצרי •
 .והשפעתם על העור והציפורניים  –אנזימים, חומצות, תמציות צמחים וחומרי לחות 
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 ם קוסמטייפרוטוקולים טיפוליים  11 

 בעור מאוזן לחות טיפול  –   Hydrous Skin Type 1מס'  פרוטוקול  •

 בעור יבש טיפול  –  Dry Skin Type 2מס'  פרוטוקול  •

 טיפול סדקים עם קרטוזיס  –  Cracks with Keratosis 3מס'  פרוטוקול  •

 היפרקרטוזיס מקומי צפוף יבלות/ –    Dense Corns/ Hyperkeratosis 4מס'  פרוטוקול  •

 קרטוזיס  עור בריא ללא טיפול   –  Healthy Skin without Keratosis 5מס'  פרוטוקול  •

 טיפול ביבלות   –  Corns 6מס'  פרוטוקול  •

 היגייני של הציפורניים טיפול  – Hygienic nail Treatment 7מס'  פרוטוקול  •

 קלוסים מסביב לציפורנייםטיפול   –  Treatment of Periungual Calluses 8מס'  פרוטוקול  •

 טיפול בציפורניים מעובות   –   Treatment of Thickened Nails 9מס'  פרוטוקול  •

 להזנה ורגיעה פדיקור ספא  טיפול  –  Pedicure Spa 10מס'  פרוטוקול  •

 להזנה ורגיעה מניקור ספא  טיפול  –  Manicure Spa 11מס'  פרוטוקול  •

 

 לימוד מעשי וקליני    

 . KART עבודה על מקרים אמיתיים, ניתוח תוצאות קליניות ולימוד שלבי טיפול מדויקים לפי פרוטוקולי 

 

 דרישות סיום     

 נוכחות מלאה בכל ארבעת המפגשים  •

 עמידה במבחן עיוני   •

 KART  יישום מדויק של פרוטוקולי העבודה של •

 :עם סיום הקורס יקבלו המשתתפות שלוש תעודות

 KART Podology   במסותשתי תעודות בינלאומיות  . 1

  Podo Pro Academy בחסותתעודת הסמכה רשמית  . 2

 800₪לשימוש מידי אחרי סיום הקורס בשווי   KARTערכת עבודה עם תכשירי  . 3

 

 יתרונות הקורס  

 לימוד בקבוצות קטנות באווירה מקצועית ותומכת •

 אמיתיים   לקוחותתרגול מעשי על  •

 המקוריים בלבד  KART שימוש במוצרי  •

 . ליווי מקצועי גם לאחר סיום הקורסו  יםהתאמה אישית של מסלול הלימוד לרמת הידע של המשתתפ •

mailto:Info@podopro.co.il


Podo Pro Clinic & Academy 
 אילת   │ 2001חנות  │ 2מרכז שלום, שדרות התמרים  

 Info@podopro.co.ilמייל: - אי │ 5211-300-050טלפון:  

 

Учебный план курса: Педикюр по методу KART 

От Podo Pro Academy & Clinic в сотрудничестве с KART Podology 

• Продолжительность: 16 часов / 4 занятия. 

• Даты курса: 13.04.26, 23.04.26, 28.04.26, 06.05.26. 

• Преподаватели: Маргарита Гапон и Сигалит Пардес. 

• Место проведения: Эйлат. 

• Язык обучения: Иврит и русский. 

• Целевая аудитория: Мастера педикюра со стажем работы не менее одного года. 

 

       Цели курса 

Предоставить углубленные теоретические и практические знания по методу KART. Вывести 

профессиональный уровень мастера на новый этап, углубить понимание структуры кожи и 

ногтевой пластины, а также научить подбору точных, безопасных и эффективных протоколов 

педикюра для каждого клиента. 

 

     Программа обучения 

• Введение в метод KART: Знакомство с принципами космецевтического 

(парамедицинского) подхода и уникальностью методики. 

• Строение кожи: Глубокое изучение слоев кожи, их функций и идентификация 

патологических состояний. 

• Уровни pH и типы кожи: Влияние уровня кислотности на здоровье кожи и методы 

диагностики различных типов кожи. 

• Кератолитики: Принципы действия, правила безопасного и эффективного 

использования препаратов для размягчения и удаления ороговевшей кожи. 

• Система педикюра KART: Обзор всей линейки продуктов, их функций и правильной 

последовательности применения в протоколах. 

• Работа с ногтями по протоколу KART: Очистка, обработка, дезинфекция и 

восстановление ногтевой пластины с сохранением её здоровья. 

• Выбор правильного протокола: Диагностика состояния клиента и подбор 

индивидуального плана ухода. 

• Средства для домашнего ухода: Профессиональный инструктаж по поддержанию 

результатов и сохранению здоровья кожи клиента вне клиники. 

• Активные ингредиенты в продуктах KART: Ферменты (энзимы), кислоты, растительные 

экстракты и увлажняющие компоненты — их влияние на кожу и ногти. 
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11 Протоколы проведения процедур педикюра KART 

1. Протокол №1: Hydrous Skin Type – Уход за кожей с нормальным уровнем 

увлажненности. 

2. Протокол №2: Dry Skin Type – Уход за сухой кожей. 

3. Протокол №3: Cracks with Keratosis – Лечение трещин при кератозе. 

4. Протокол №4: Dense Corns / Hyperkeratosis – Работа с плотными локальными 

мозолями и гиперкератозом. 

5. Протокол №5: Healthy Skin without Keratosis – Уход за здоровой кожей без признаков 

кератоза. 

6. Протокол №6: Corns – Удаление и обработка мозолей. 

7. Протокол №7: Hygienic Nail Treatment – Гигиеническая обработка ногтей. 

8. Протокол №8: Treatment of Periungual Calluses – Обработка околоногтевых 

ороговелостей (калоз). 

9. Протокол №9: Treatment of Thickened Nails – Работа с утолщенными ногтевыми 

пластинами. 

10. Протокол №10: Pedicure Spa – СПА-педикюр для питания и релаксации. 

11. Протокол №11: Manicure Spa – СПА-маникюр для питания и релаксации. 

 

    Практическое и клиническое обучение 

Разбор реальных кейсов, анализ клинических результатов и отработка точных этапов 

процедуры в соответствии с протоколами KART. 

 

    Требования для завершения курса 

• 100% посещаемость всех четырех занятий. 

• Успешная сдача теоретического экзамена. 

• Точное применение рабочих протоколов KART на практике. 

По окончании курса участники получают: 

• Два международных сертификата от KART Podology. 

• Официальный сертификат об аккредитации от Podo Pro Academy. 

• Рабочий набор препаратов KART для незамедлительного начала работы (стоимостью 

800 шекелей). 
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  Преимущества курса 

• Профессиональная среда и личное наставничество: учимся в малых группах для 

лучшего усвоения материала. 

• Практическая отработка на реальных моделях. 

• Использование только оригинальной продукции KART. 

• Индивидуальная адаптация программы под уровень знаний участников и 

профессиональное сопровождение после окончания курса. 
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