
Podo Pro Clinic & Academy 
 אילת   │ 2001חנות  │ 2מרכז שלום, שדרות התמרים  

 Info@podopro.co.ilמייל: - אי │ 5211-300-050טלפון:  

 

 סילבוס קורס 

 KART  בשיטתבסיסי  טיפולי   פדיקור 

 KART Podology בשיתוף פעולה עם   Podo Pro Academy & Clinic  מטעם 

 16:00עד   10:00 -: מ מפגשים  2שעות /  12: הקורס ומועד   משך

 ומרגריטה גפון   סיגלית פרדס :ות מדריכ

 אילת  :מקום הלימודים 

 עברית ורוסית  :שפת הקורס

 פדיקוריסטיות בעלות ותק של שנה לפחות  :קהל יעד

 מטרות הקורס        

להביא את הפדיקוריסטית לשלב הבא מבחינה   ,KART   להקנות ידע מעשי ותיאורטי מעמיק בשיטת הטיפול של

, להעמיק את ההבנה במבנה העור והציפורן, וללמוד כיצד להתאים פרוטוקול מדויק לכל מטופל  ה מקצוע

.בצורה בטוחה ויעילה

 נושאי הלימוד      

   KART   מבוא לשיטת •
 .רפואית וייחודה של השיטה-פרא היכרות עם עקרונות הגישה הקוסמטית 

 מבנה העור  •
 .הבנה מעמיקה של שכבות העור, תפקידיהן, וזיהוי מצבים פתולוגיים

 וסוגי עור  (pH) רמות חומציות •
 .על בריאות העור והדרך לאבחון סוגי עור שונים pH-כיצד משפיע ה

 קרטוליטיים חומרים  •
 .עקרונות פעולה, שימוש נכון ובטיחותי בתכשירים ממיסי עור

 KART  מערכת הפדיקור של  •
 .סקירת כל המוצרים, תפקידיהם וסדר השימוש הנכון בפרוטוקול הטיפול

 KART   עבודה בציפורניים לפי פרוטוקול •
 .ניקוי, עיבוד, חיטוי ושיקום לוחית הציפורן תוך שמירה על בריאותה

 בחירת הפרוטוקול הנכון  •
 .כיצד לאבחן את מצב המטופל ולהתאים טיפול מדויק

 מוצרים לטיפול ביתי  •
 .הדרכה מקצועית על תחזוקת התוצאות ושמירה על עור מאוזן ובריא

 KART  חומרים פעילים במוצרי •
 .והשפעתם על העור והציפורניים  –אנזימים, חומצות, תמציות צמחים וחומרי לחות 
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 ם קוסמטייפרוטוקולים טיפוליים  11     

 יס בסיסי לעור עם היפרהידרוז טיפול  – 1מס'  פרוטוקול  •

 בעור יבש   בסיסיטיפול  – 2מס'  פרוטוקול  •

 וסדקים  יס טיפול בעור עם היפרקרטוז  – 3מס'  פרוטוקול  •

 טיפול בעור עם יבלות לחץ – 4מס'  פרוטוקול  •

 טיפול בעור ללא קרטוזיס )טיפול אסתטי(  – 5מס'  פרוטוקול  •

 טיפול ביבלות   – 6מס'  פרוטוקול  •

 טיפול היגייני בציפורניים  – 7מס'  פרוטוקול  •

 טיפול ביבלות תת־ציפורניות ובתעלות הציפורן  – 8מס'  פרוטוקול  •

 טיפול בציפורניים מעובות  – 9מס'  פרוטוקול  •

 טיפול ספא לכפות הרגליים  – 10מס'  פרוטוקול  •

 1-טיפול ספא לכפות הידיים – 11מס'  פרוטוקול  •

 

 מעשי ה ו תאורי לימוד     

 . KART עבודה על מקרים אמיתיים, ניתוח תוצאות קליניות ולימוד שלבי טיפול מדויקים לפי פרוטוקולי 

 

 דרישות סיום     

 המפגשים נוכחות מלאה בכל  •

 עמידה במבחן עיוני   •

 KART  יישום מדויק של פרוטוקולי העבודה של •

 :עם סיום הקורס יקבלו המשתתפות שלוש תעודות

 KART Podology   במסות ת  בינלאומי ה תעוד . 1

  Podo Pro Academy בחסותתעודת הסמכה רשמית  . 2

 800₪לשימוש מידי אחרי סיום הקורס בשווי   KARTערכת עבודה עם תכשירי  . 3

 

 יתרונות הקורס  

 לימוד בקבוצות קטנות באווירה מקצועית ותומכת •

 אמיתיים   לקוחותתרגול מעשי על  •

 המקוריים בלבד  KART שימוש במוצרי  •

 . ליווי מקצועי גם לאחר סיום הקורסו  יםהתאמה אישית של מסלול הלימוד לרמת הידע של המשתתפ •
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